


ASaben mis hijos que hacer en una emergencia?

Los ni—os se encuentran a lo largo de su vida IQEAPASOA

= I PATION S

con una variedad de situaciones repentinas

ya sea estando en casa, en la escuela o cuando estin solos.

REPASO tiene en su pigina de internet una secci— para ni—0os que les
presenta algunas de estas situaciones y les propone algunas gu’as a seguir,
pero

EL MEJOR Mf TODO PARA QUE LOS NI, OS REALMENTE APRENDAN

QUE HACER EN ESTAS CIRCUNSTANCIAS,

ES QUE PAP¢ Y MAM¢ SE SIENTEN CON ELLOS,

LES PRESENTEN UNA SITUACIT N DE POSIBLE PELIGRO O CUIDADO,

Y LES PIDAN QUE PIENSEN QUE HAR&N EN ESE CASO,

es por eso que hemos elaborado este manual.

Una vez que los ni-0s han hecho algunas propuestas, los padres podrin hacer
los ajustes necesarios y llevar a sus hijos a una conclusi—n

REPASO propone algunas posibles situaciones, pero es imposible
imaginarse todas y anticipar las reacciones o describir todas las soluciones,
as’ que omicamente se presentan como gu’as para que cada familia pueda
adaptarlas a su realidad.



TEL FONO:® E" CASO
DE E ERGE C

Emergencias (policia, bomberos, ambulancias) ... 06 6
Papd

Mama

Otro pariente

Amigo cercano

Doctor de la familia

Otro

Mi direccién es

En ko colonia

Entre la calle y la calle
Mi teléfono es

iTu Seguridad esta en la Mira! to

PN wwwlrepaso.com.mx Tel. 296-01-75
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UN ROBO
UNDESCONOCDO EN LAPUERTA
UN M RODEADOR

TUMASCOTA ENFERMVA

TE SIENTES ENFERMO
CONTESTANDO EL TELEFrOND
UNAPAGON

FUGADE GAS

FULGO ELECTRECO

INCENDIO EN LA CASA

INCENDIO EN LACASA DE AL LADO
ACCIONES DESAGRADARLES



UNROBO

Cuando llegas a tu casa, te das cuenta que la puerta esta abierta.
Sabes que no debe haber nadie en casa a esa hora. Alguien puede

estar robando.

AQUE HACER?
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r ﬁ-‘? . =~ 1. No entres, la persona que
N % | entré a robar puede estar
— ONAD | todavia adentro.

E. N '0."0 | 2. Ve con un adulto que
e oy ( ~ conozcasy dile loque viste.
.. g 3. Marca el 066 y avisa a la
A P S policia. : R
=t et gie
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4. Mientras llega ayuda, fijate si hay algun vehiculo 7\

desconocido estacionado cerca. Anota como es, de que
color, la marca sila sabes y las placas.
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UNDESCONOCIDOEN LAPUERTA

Estas solo en tu casa. Oyes que alguien toca a la puerta, miras

afuera yno conoces a la personaque toca.

AQUE HACER?

1. No abras la puerta. Déjala
cerrada con llave,

2. Deja que el desconocido, -
sepa que hay alguien en .

casa, prequnta ; Quién es?

3. No le digas nada al
desconocido, No digas que
estads solo ni menciones
cuando regresan tus
papas. Dr solamente que
tus papas no pueden venir a
la puerta.
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4. Si el desconocido no se va inmediatamente o te sientes incomodo
con la situacion llama por teléfono a donde tus papas te hayan dicho.
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UN MERODEADOR

Es de noche. Tu estas cuidando a tu hermanito(a) pequeno(a). eslas leyendo en
la cama y le parece oir a alguen afuera de la ventana de u cuarto

AQUE HACER’? 2. Prende un rodio O 0

1. Uomao por 1elelond g gonde tus ielevision v o luces de
PORAS e hoyon dicho que estanan odentro

3. Reviso 10das I0s puertas
Y ventanas para agsegurarne
Que esian Den cenodas,
eMmpezancO CON IQS Ol DISO

Qe CDA0.,
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@ 7\{ 4 Cienatodaslascortings

\/Z. \) ’;} >3 5. Prende 1as luces
\ — / 'y ' y -»0! o e N
".’, N\ " ce glueQ s 0
| ' puedes hacer

\ F: o ‘ ’ dasde adentro de o
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UNINCENDIOENTU CASA &

Durante la noche te despiertas tosiendo porque huele mucho a
humo, gritas y nadie te contesta porque todas las demas 3 3

personas estan durmiendo en tu casa.

AQUE HACER?

1. Grita fuerte pars dospertar a los demas

2. S la puerta de fu Cusrto osth cerrada, 1ocals con
U mano. Sise siente calente no la abras

3. Si la puerta de tu cuario osta ablerta, y sentes
Calor © puades var fLego no camines hacia el En
Lga 0o 080 OOrra la puenta

4. Siestas on la planta baja salle por una vertana. v
Sino estas en la planta baja, quédate en el cuarno y
0D 3 QU Fague ayuda

5. Coloca sabanas, 1oalas vy ropa debao oo 1
PUEE D3 Gue & humo NO entre

6. Si Banes 10Ione on W cuard lama o 066
PO GUe Vengan Iod bomBeros

7. Quédate urio 2 ka ventana para que los
DOMDercs puedan encondrane rap«do

8 S putrld NO 50 Serde calene y NnO Vs
000 sl e W cualo

»

. S hay mucho humo, amarra un pafiueld, Una Mascada O una
CaMiseta Aredodor e tu NANz y oo W Doca. Entonces salle & gatas
por 1s sahds mas cercana

10 .Ya que asdis 8 sahvo af0ea vo 2 reunnie con tu Tamta on of
LN QU Payan Acordado Anles Dara e3los Casos

11. Si no has podido avisar a os bomberos pidele a alguen que
05% por aiy Que o haga




UN INCENDIO EN LA CASA DE

JUNTO

g s_}: .‘

Estas solo en la casa. Oyes pequenas explosiones y hueles a
humo. Miras por la ventana y ves que hay humoy llamas saliendo

_delacasa de junto.

AQUE HACER’?

1. Uama al 066 y:...'. ndo dandole
drecoon on ) charan .(;_-_ L(UJ JJH
propia dyecoon :k‘.k..).n L):n.. ) 00

2. Avisa 8 WS Wanos por edone 8 Senes su
------------

3. No %o acorques a B casa incendiada. los
DOMDOTOS Saben Qquo hacer

urs,



CONTESTANDOELTELEFONO

Estas solo en tu casa. El teléfono suena. Tu contestas y una persona
cuya voz no reconoces te pregunta si tu mama esta en casa.

AN .
AQUE HACER?
n . A' - ’?
' |
1 NO Cojos Que la Dersona gue lama sepa gue y \ ’ ’ !
esUks on la Cash SO0 " ‘ r

2 Die a @ persona que Bama que tu mamd no .
puode vonr alteldono on este nstante pero Que o .
Caras SU Mansae congusio :

3 Semore mantén una pequefa IRxeta de

pape! y un Mp o pluma junto al tekdono para poder y
omar los mensaes mas haimente : ) g
- RN\
4 Ancta ¢! Gia y 1a hora de b Bamada. ol nombre '\. '\ 4
4 ¢ £
- ’(‘

O B pOrSOnS Quo LaMO vy Su fumeno de Ildfono

Yy un mensae breve. Pidele a la persona gue e
repdia cuaQuer parte doe mensaje gue no hayas
SMNO0 O QU 50 10 Ninyd LEsadO



UNAPAGON

Tus papas salieron por la noche y tu mejor amigo se quedo a dormir
contigo, De repente se valaluz. El cuarto esta completamente oscuro.

N 1 ‘L ” 1
) -
AQUE HACER? (6N
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1 NO %0 preocuges o8 apagones normalmente 1
N0 Suran MUCho, 05Der3 UNOS Cuanios MENUAcs
*a
2 Si @ clocicidad NO regresa en unos MnAos N L - !\\
busca una linderna y pefndels. Porte de scuerdo - i
CON SUS DIPAS DS 1N vanNas Nrternas oo dadss . -J | a If’:'"' &
on dfrentos lugares de I cass pva casos de ' . e !
omarganca. NO peendss velas ri conlios ! s
— S/
3 No uses las escalens on la osouridad ‘i‘% L
Margen; s st do OO 1O Mands Grdd SO | ! . ‘ A
QuUO PUSarss hacer Dirs Swrlite Se b formae ‘
SOOUE OoN Casa A0 que haya un apaaon Y 3R /
» ". : '
'm ! —



FUGADE GAS

Estas solo en casa y te da hambre, vas ala cocina y huele

mucho a gas.

AQUE HACER?

1. No prendas la kz v un cenlo. Cualquera de
0588 JOS COAES POUN S prander o g8S Srapado en
12 COCIND y Causar un INcend o 0 uUna exploSon

2 Revaa que estén comadas los bolones de
ashla

3. Abre la puerta de B coona y a vordana para que
ontre o aire Hesco y Mduzca I concantracdn de
Qas

4. Salte de la coona y oera la puerts detrds de &

4. Hablale por 1oIon0 & uno de NS Dapas v
avisales '© que paso




FUEGOELECTRICO

Conectas el tostador para tu sandwich y empiezan a salir ¢ i
chispas azules y humo del enchufe. L \9-9
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AQUE HACER?

1. Apaga o Sostador

A s .
2. Desenchula ¢ 1ostador sl o puedes hacer sn } ‘ o )
b L
pelgro . \ |
l
3 S ya no Pay chspss o uses do nuevo o i . /
1081030 ¥ S iy 358 DADAS CUANGO 08 voas !

" .\-10':'.'1"l;-"l.ZT\’Al‘p’;l") L AT 44 r.‘ '
SHLES USMIO B0GH ¥ L0000, MNO s do B OGN

i J
y O ia poerln Seras O i

Liama ol 056 y avisa Que hay fuego ent
OOCINa

6. AuNGUS 08 NErVIOSO Al do Pabinr oox

chardad y dr comeciamanie u cerecoOn




TUMASCOTAENFERMA

Unatarde, cuando llegas a la casa, y encuentras a tu perro acostado en
una esquina. Vomitod por todo el piso y parece estar enfermo No hay
nadie mas en casa.

AQUE HACER?  “iizr L7

! Mira por todos lados a ver sl % pemo no se “ '., ’ , [
Comid algo que 1a pudiera haber endermado ' : | J . |

2 S encuentras comiia gque oslé echada a

parder, un IMpacor, Medcnas O Culquier Cosa L —
que podria sor venenosa, lama a %u veterinaro Y £
Doscribai 1o sustandia y 108 sinomas de f paro y oy G i
preguntale guedebes hacer. ¥

3 Si N0 pUedes enconirar Nada que se pueda
haber comdo, puede ser que % perro ok tenga
dolor de esiomago. Uno de los mejores
Valameenios Dara osle mal 08 dojar gue su
esi0Mago descanse. No le des nada de comer, '
Quitale su plato do comido y ponia en donde no 0 \
soance

4. Ponke agua fresca, pero no trates 0o hacer

Que a beba

margenes

S. Llama & s papds vy avisales 1o que pasa

6. Limpia b sucedad del pso



TESIENTES ENFERMO

Te empiezas a sentir enfermo. Todo tu cuerpo te duele y sientes la
cabezamuy caliente. Note sientes bien y no quisieras estar solo.
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AQUE HACER? )
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! Llama atumama 0 a W papa y avisale que no

e sientes bien Die que % dusie y pregurtale que

debes hacer

2 NO 10 MDS Mengung ModuGng & Mands que uno s ' TS %

de tus papas te dga que o hagas >~

K Toma agud, ngOs 00 InAas © % esco, Pero P 4

que soan ge oolor caro P : ¢ —

4. Méteto a la cama, descansa v irata de : )
oormrie | - — - L

_ ',’ &“Q‘ ‘ .‘ s 3 / 'x



ACCIONES DESAGRADABLES

Estas solo en casay llega un amigo de la familia, como lo conoces bien

lo Invitas a pasar para que espere a tus papas. Mientras esta platicando
te empieza atocar partes privadas de tu cuerpo.

AQUE HACER?

1. Die irmemente que Quie sus manos de fu
<. Pidew quesalgs de lu Casa

4. Cuando tus papas regreson diles 1o que paso

BMAs DENMIES QUe 0S1a parscna enlre
> | we Lise o

oy




